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บทคัดย่อ 
 การศึกษาเชิงวิจัยเอกสารน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา เงื่อนไขและข้อจํากัดของพระสงฆ์ไทยในการปรับตัว
ให้เข้ากับยุคไทยแลนด์ 4.0 ซ่ึงมีผลมาจาก กฎ ข้อบังคับ ระเบียบ คําสั่ง มติ ประกาศของคณะสงฆ์ ออกโดยมหาเถร
สมาคม รวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจาก ประกาศของคณะสงฆ์ ท่ีประกาศใช้ระหว่าง พ.ศ. 2505 ถึง พ.ศ. 2561 มี
ท่ีมาจากคู่มือพระสังฆาธิการ แถลงการณ์คณะสงฆ์ และเว็บไซต์ของมหาเถรสมาคม วิเคราะห์เชิงเนื้อหาเทียบเคียง
กับคุณลักษณะและทักษะท่ีต้องการของคนไทยในยุค 4.0 ใน 4 ด้าน ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านการเรียนรู้ 
ห้ามภิกษุสามเณรเรียนวิชาชีพ เช่น คอมพิวเตอร์ 2) ด้านการปฏิบัติงาน อนุญาตให้ใช้สื่ออินเตอร์เน็ตในทางวิชาการ 
การใช้ท่ีไม่เหมาะสมอาจเป็นเหตุให้ต้องลาสิกขาได้ 3) ด้านการอยู่ร่วมกัน มีข้อจํากัดด้านการเข้าสมาคมคฤหัสถ์ 
ห้ามเกี่ยวข้องทางการเมือง มีเงื่อนไขทางการติดต่อเดินทางไปต่างประเทศซ่ึงจะต้องประกอบด้วยเหตุอันสมควร 
ต้องมีคุณสมบัติ และมีข้ันตอนในการขออนุญาต 4) ด้านการดํารงชีวิต การใช้อุปกรณ์ต่างๆ เช่น กล้องถ่ายรูป 
โทรทัศน์ วิทยุ โทรศัพท์มือถือ มีข้อจํากัดสําหรับการใช้ในท่ีสาธารณะ 
 
คําสําคัญ: เงื่อนไข, ข้อจํากัด, การปรับตัว, พระสงฆ์, ไทยแลนด์ 4.0 

 

Abstract 

 This documentary review study aimed to investigate conditions and limitations of the 
adaptation of monks in the Thailand 4.0 age.  This was due to rules, regulations, resolutions, and 
announcement of the clergy issued by the Senior Monk Association.  Data were collected from the 
clergy announcement (1962-2018), the clergy declaration and the Senior Monk Association website.  A 
comparative content analysis based on 4 aspects of required traits and skills of Thai people in the 
Thailand 4.0 age.  Findings showed the following: 1) Learning – monks were not allowed to learn 
vocational skills such as computer; 2) Task operation – monks were allowed to use internet for 
academic purpose and inappropriate internet using might be punishable to leave the monkhood; 
3) Living together – monks could not behave like ordinary people did, not allowed to be involved 
in politics, and could be allowed to go abroad if they had appropriate reasons; and 4) Making             
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a living – using equipment such as camera, television, radio, mobile phone, etc. were not allowed 
to use in public areas. 
 
Keywords: conditions, limitations, adaptation, monks, Thailand 4.0 
 
บทนํา 
 
 ประเทศไทยมีความจําเป็นท่ีต้องการปรับตัวให้สอดคล้องกันกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในโลกท่ีกําลัง
เปลี่ยนผ่านเข้าสู่ยุคสังคมดิจิทัล ประกอบกับความจําเป็นของประเทศไทยท่ีจะต้องปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจใหม่
เพ่ือก้าวไปสู่ประเทศท่ีใช้แรงงานท่ีมีทักษะมีการศึกษาสูงเพ่ือให้ประชาชนมีความสามารถแข่งขันในตลาดแรงงานได้ 
ทําให้เกิดแนวคิดไทยแลนด์ 4.0 ซ่ึงเป็นการปรับไปสู่ระบบเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ 
และนวัตกรรม (สุรเจต ไชยพันธ์พงษ์, 2560) จึงทําให้เกิดผลกระทบท้ังในเชิงโครงสร้างของสังคมและระบบ
เศรษฐกิจ คนไทยจึงจําเป็นท่ีจะต้องผลักดันตัวเองด้วยเรียนรู้ในด้าน งาน อาชีพและทักษะ การทํางานด้วย
เทคโนโลยี และรับมือกับความหลากหลายของพหุวัฒนธรรมท่ีมาจากคนต่างชาติท่ีหลั่งไหลเข้ามาทํางานทดแทนใน
ด้านเทคโนโลยีท่ีคนไทยขาดไป พร้อมกับกระแสวัฒนธรรมต่างชาติท่ีหลั่งไหลมาพร้อมกับเทคโนโลยีสารสนเทศ ท่ี
อาจทําให้วิถีชีวิตของคนไทยต้องต่ืนตัวกับกระแสความสนใจท่ีเกิดข้ึนพร้อมๆ กันท้ังโลก (มณพิไลย นรสิงห์, 2560) 

การเปลี่ยนแปลงของ สังคม สภาพแวดล้อม ระบบเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมน้ี เกิดข้ึนกับคนไทยทุกๆ คน 
จึงรวมไปถึงพระภิกษุสงฆ์ ซ่ึงนอกจากจะมีหน้าท่ีเป็นประชากรไทย ต้องปฏิบัติตามกฎหมาย แนวนโยบายของรัฐ 
แนววิถีชีวิตของคนในสังคมแล้ว ก็ยังมีหน้าท่ีในความเป็นบุคลากรทางศาสนา ท่ีต้องถือประพฤติปฏิบัติในด้านต่างๆ 
ท่ีเป็นกรอบของความเป็นพระสงฆ์ ท้ังในส่วนท่ีเป็นวินัยของสงฆ์ ตลอดจน กฎ ระเบียบ ประกาศ มติ คําสั่งต่างๆ 
ของมหาเถรสมาคมซึ่งเป็นใหญ่ในการปกครองคณะสงฆ์ ซ่ึงมีอํานาจบังคับใช้แก่พระภิกษุสงฆ์ในประเทศไทย
เช่นเดียวกับกฎหมายด้วยความรับรองของพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505  

กฎท่ีกําหนดข้ึนโดยมหาเถรสมาคมตลอดจนถึงมติมหาเถรสมาคมเหล่านี้ มักประกาศใช้เม่ือมีเหตุท่ี
ชาวโลกติเตียนในช่วงเวลาหน่ึงๆ ซ่ึงกําหนดเป็นกรอบข้อห้ามในสิ่งท่ีภิกษุไทยไม่ควรประพฤติปฏิบัติ เม่ือผ่านเวลา
มาถึงปัจจุบันก็ได้สร้างเงื่อนไขและข้อจํากัดให้กับการเปิดรับสิ่งใหม่ในสังคมอย่างเทคโนโลยีแก่พระภิกษุสงฆ์ไทย ผู้
ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาประกาศมหาเถรสมาคมในข้อท่ีจะเป็นของจํากัดและเงื่อนไขในการปรับตัวของพระภิกษุ
สงฆ์เม่ือต้องปรับตัวให้เข้ากับยุคไทยแลนด์ 4.0 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการทบทวนถึงความเหมาะสมกับสมณเพศ
ต่อไป 
 
วิธีการศึกษา 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงวิจัยเอกสาร โดยการนําประกาศมหาเถรสมาคม อันได้แก่ กฎ ระเบียบ มติ 
คําสั่ง ของมหาเถรสมาคม ท่ีประกาศต้ังแต่ พ.ศ. 2505 ถึง พ.ศ. 2561 มาวิเคราะห์กับคุณลักษณะของคนไทยท่ี
จําเป็นต้องมีในยุค 4.0 ซ่ึงได้มาจากการสังเคราะห์ คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21 (วิชัย ตันศิริ, 2541) 
คุณลักษณะบุคคลในศตวรรษท่ี 21 ในระบบการศึกษาของสหรัฐอเมริกา (อดุลย์ วังศรีคูณ, 2557)  ทักษะท่ีคนไทย
จะต้องปรับตัวในโลกยุค 4.0 (วิรไท สันติประภพ, 2560) ทักษะท่ีจําเป็นของเด็กไทยรุ่นใหม่ (ฤทัยรัตน์ เวียงจันดา, 
2561) และ ทักษะทางด้านดิจิทัล (ธนชาติ นุ่มนนท์, 2559) เข้าด้วยกัน โดยสรุปแบ่งคุณลักษณะออกได้เป็น 4 ด้าน 
ซ่ึงได้แก่  
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 ด้านการเรียนรู้  ได้แก่  

1) ทักษะในการเรียนรู้ด้วยตัวเอง เท่าทันต่อความจริงเท็จของสื่อ  
2) ความตระหนักเร่ืองโลก  
3) ความรู้เกี่ยวกับการเงิน เศรษฐกิจ และผู้ประกอบการ  
4) พ้ืนฐานความรู้การเป็นพลเมือง  
5) พ้ืนฐานความรู้ด้านสุขภาพ 
6) พ้ืนฐานความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
 
ด้านการปฏิบัติงาน  ได้แก่  
1) มีความรู้และทักษะอาชีพท่ีสูงข้ึน  
2) ประยุกต์องค์ความรู้  
3) การบูรณาการระหว่างภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ  
4) การปฏิบัติงานเป็นหมู่คณะ  
5) ทักษะการสร้างนวัตกรรมและผลผลิตใหม่ได้  
6) ทักษะความคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหา 
 
ด้านการอยู่ร่วมกัน  ได้แก่  
1) เปิดรับความเป็นโลกไร้พรมแดน  
2) ทักษะด้านภาษาและการสื่อสาร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาท่ีสาม  
3) ทักษะการเรียนรู้และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนข้ามวัฒนธรรม  
4) แก้ความขัดแย้งด้วยสันติวิธี  
5) เคารพสิทธิและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ 
6) มีอัตลักษณ์ความเป็นไทย 
 
ด้านการดํารงชีวิต  ได้แก่  
1) มีความสามารถรู้จักใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสมัยใหม่ เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิต เรียนรู้ ทํางาน และ 

    ประกอบธุรกิจ ได้ท้ังในโลกจริงและโลกเสมือนจริง  
2) ทักษะในการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
3) ความยืดหยุ่นและปรับตัวในโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
4) มีความคิดริเร่ิม และความคิดสร้างสรรค์  
5) มีคุณธรรมและรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  
6) การมีภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาได้ทําการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการนําข้อมูลมาจําแนก

จัดหมวดหมู่ เชื่อมโยงข้อมูลท่ีได้ วิเคราะห์ส่วนประกอบท่ีสัมพันธ์กับหัวข้อ และสรุปผลโดยอาศัยความสอดคล้อง
และความเป็นเหตุเป็นผล 
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Figure 1 conceptual framework 
 
ผลการศึกษาและการวิจารณ์ 
 
 ด้านการเรียนรู้  การปรับตัวด้านทักษะการเรียนรู้ของพระภิกษุสงฆ์มีข้อจํากัด สังเกตได้จากการมี “คําสั่ง
มหาเถรสมาคม เร่ือง ห้ามภิกษุสามเณรเรียนวิชาชีพ หรือสอบแข่งขัน หรือสอบคัดเลือกอย่างคฤหัสถ์ พ.ศ. 2538” 
(มหาเถรสมาคม, 2538) ซ่ึงห้ามพระภิกษุสามเณรเรียนวิชาชีพต่างๆ ร่วมกับฆราวาส โดยเฉพาะในเร่ืองเทคโนโลยี 
โดยข้อความระบุว่า “ข้อ 4 ห้ามภิกษุสามเณรเรียนวิชาชีพอย่างคฤหัสถ์ในโรงเรียน หรือสถานท่ีต่างๆ ปะปนกับ
คฤหัสถ์ชายหญิง เช่น พิมพ์ดีด ชวเลข คอมพิวเตอร์ การบัญชี ช่างวิทยุ-โทรทัศน์ ช่างไฟฟ้า ช่างเคร่ืองยนต์ และ
วิชาชีพอย่างอ่ืน ท่ีนับว่าเป็นวิชาชีพอย่างคฤหัสถ์” ในขณะท่ี มีการระบุให้วัดจัดทําบัญชีรับจ่ายของวัดแม้ว่าเจ้า

เงื่อนไขและข้อจํากัดในการปรับตัว

ของพระสงฆ์ในยุคไทยแลนด์ 4.0 

คุณลักษณะและทักษะของคนไทยที่จําเป็นต้องมีในยุค 4.0

ประกาศมหาเถรสมาคม   

ด้านการปฏิบัติงาน ด้านการอยู่ร่วมกัน ด้านการดํารงชีวิต

1. ความรู้และทักษะ
อาชีพท่ีสูงขึ้น  

2. ประยุกต์องค์ความรู้ 

3. การบูรณาการ
ระหว่างภาคทฤษฎี 
และการปฏิบัติ  

4. การปฏิบัติงานเป็น
หมู่คณะ  

5. ทักษะการสร้าง
นวัตกรรมและ
ผลผลิตใหม่ 

6. ทักษะความคิด
วิเคราะห์ และ
แก้ปัญหา 

□ เปิดรับความเป็น
โลกไร้พรมแดน 

□ ทักษะด้านภาษา
และการส่ือสาร  

□ ทักษะการเรียนรู้
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ข้ามวัฒนธรรม  

□ แก้ความขัดแย้งด้วย
สันติวิธี 

□ เคารพสิทธิและ
ศักด์ิศรีความเป็น
มนุษย์  

□ อัตลักษณ์ความเป็น
ไทย 

□ ทักษะในการเรียนรู้
ด้วยตัวเอง  

□ ความตระหนักเร่ือง
โลก  

□ ความรู้เก่ียวกับ
การเงิน เศรษฐกิจ 
และผู้ประกอบการ 

□ พ้ืนฐานความรู้การ
เป็นพลเมือง  

□ พ้ืนฐานความรู้ด้าน
สุขภาพ 

□ พ้ืนฐานความรู้ด้าน
ส่ิงแวดล้อม 

□ รู้จักใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลสมัยใหม่ 

□ ทักษะในการส่ือสาร
และเทคโนโลยี
สารสนเทศ  

□ ความยืดหยุ่นและ
ปรับตัว  

□ มีความคิดริเร่ิม 
และสร้างสรรค์ 

□ มีคุณธรรมและ
รับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม สังคม 
และส่ิงแวดล้อม  

□ การมีภาวะผู้นําและ
ความรับผิดชอบ 

ด้านการเรียนรู้ 
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อาวาสจะสามารถกําหนดให้ไวยาวัจกรทําแต่ยังมีหน้าท่ีดูแลตรวจตราให้ถูกต้อง ตามข้อ 6 แห่งกฎกระทรวงฉบับท่ี 2 
(พ.ศ. 2511) ว่าด้วยการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแล รักษา และจัดการศาสนสมบัติของวัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2511) 
จึงต้องมีความเข้าใจด้านการเงินการบัญชี หรือในเร่ืองของการทําทะเบียนประวัติพระภิกษุเพ่ือขับเคล่ือนการจัดทํา
สมาร์ทการ์ด (มหาเถรสมาคม, 2561) เป็นการให้พระภิกษุจัดเก็บข้อมูลด้วยระบบคอมพิวเตอร์ท้ังหมด ทําให้เห็นว่า
ความรู้ทางการบัญชี และคอมพิวเตอร์ มีความจําเป็นอย่างมากสําหรับพระภิกษุสงฆ์ กลายเป็นเงื่อนไขท่ีพระภิกษุ
จะต้องมีความรู้ด้านท่ีจําเป็นต้องใช้เหล่านี้โดยท่ีไม่สามารถไปเรียนในสถานศึกษาอย่างจริงจังได้ 
 
 ด้านการปฏิบัติงาน  การประยุกต์องค์ความรู้เข้ากับงานเผยแผ่ศาสนาของพระภิกษุต้องใช้ทักษะการ
สื่อสารท่ีสูงข้ึน ได้แก่การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารทางอินเตอร์เน็ต เฟสบุ๊ค ซ่ึงมหาเถรสมาคมมีการ
กล่าวถึงการอนุญาตให้พระภิกษุใช้อินเตอร์เน็ตค้นคว้าในเชิงวิชาการได้ แต่หากนําไปใช้ในทางท่ีไม่เหมาะสม  เช่น 
พิมพ์ภาพหรือดูภาพที่ไม่เหมาะสม เป็นเหตุให้ต้องลาสิกขาได้ ดังปรากฏใน “มติมหาเถรสมาคม มติท่ี 137/2547 
เร่ืองพระภิกษุประพฤติตนไม่เหมาะสม” (มหาเถรสมาคม, 2547) ซ่ึงกล่าวถึงการใช้สื่ออินเตอร์เน็ตท่ีไม่เหมาะสม 
สอดคล้องกับคําสั่งเจ้าคณะใหญ่หนใต้ ท่ี จญต. 03/2560 (พระพรหมจริยาจารย์, 2560) ความว่า “เห็นสมควรให้
พระสังฆาธิการตรวจสอบพฤติกรรมและลงโทษภิกษุ สามเณรในปกครอง ดังต่อไปนี้ ... พระภิกษุผู้มีความประพฤติ
เสียหาย หรือไม่เหมาะสม เป็นท่ีติเตียนของประชาชนในลักษณะโลกวัชชะ เช่น การแสดงกิริยาวาจาไม่เหมาะกับ
สมณสารูป การใช้สื่อออนไลน์ในทางท่ีไม่เหมาะสม การใช้อุปกรณ์สื่อสารผิดกาลเทศะ การไปในสถานที่ไม่สมควร”  
ซ่ึงเร่ืองการใช้งานอินเตอร์เน็ตนี้ แทนพันธ์ เสนะพันธ์ุ บัวใหม่ (2555) พบว่าพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของพระสงฆ์ใน
การใช้อินเทอร์เน็ต ได้แก่ การใช้เพ่ือการเผยแผ่ และค้นหาข้อมูล 
 
 ด้านการอยู่ร่วมกัน  มหาเถรสมาคมกําหนดว่ามิให้พระภิกษุข้องเกี่ยวทางการเมือง ดังปรากฏใน “คําสั่ง
มหาเถรสมาคม เร่ือง ห้ามพระภิกษุสามเณรเกี่ยวข้องกับการเมือง พ.ศ.2538” (มหาเถรสมาคม, 2538) และ “มติ
มหาเถรสมาคม มติท่ี 374/2547” (มหาเถรสมาคม, 2547) และไม่สามารถเป็นสมาชิกของสมาคมท่ีมีฆราวาสเป็น
สมาชิกด้วยได้ ดังปรากฏใน “ประกาศห้ามภิกษุสามเณรไม่ให้เป็นสมาชิกในสมาคม หรือสโมสรคฤหัสถ์” (มหาเถร
สมาคม, 2476) เป็นเงื่อนไขให้พระภิกษุสงฆ์มีช่องว่างในการประสานกับวัฒนธรรมท่ีต่างไป อีกท้ังการติดต่อเดินทาง
ไปต่างประเทศของพระภิกษุสามเณรนั้นมีเงื่อนไขหลายประการ การพิจารณาหนังสือเดินทางของพระภิกษุสามเณร
จะต้องผ่านคณะกรรมการศูนย์ควบคุมการไปต่างประเทศสําหรับพระภิกษุสามเณร (ศ.ต.ภ.) ซ่ึงจะต้องย่ืนหนังสือไป
ตามลําดับข้ันต้ังแต่เจ้าอาวาสตามลําดับข้ึนไปจนถึงกรรมการมหาเถรสมาคม การเดินทางนั้นจะต้องประกอบด้วย
เหตุอันสมควร มีคุณสมบัติอันสมควร เช่น มีพรรษาพ้น 5 ข้ึนไป และในกรณีท่ีจะไปศึกษาต่อในต่างประเทศ จะต้อง
มีคุณสมบัติเป็นเปรียญ คือ ผ่านการสอบความรู้ภาษาบาลีด้วย (มหาเถรสมาคม, 2537)  
 
 ด้านการดํารงชีวิต  การใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสมัยใหม่ของพระภิกษุถูกจํากัดด้วยความเหมาะสมในเร่ือง
ลักษณะการใช้งานและสถานท่ี  เช่น ใน พ.ศ.2503 มี “ประกาศคณะสงฆ์ เร่ือง เกี่ยวกับกล้องถ่ายรูป กล้องส่อง
ทางไกล” (มหาเถรสมาคม, 2503) ห้ามพระภิกษุถือกล้องถ่ายรูปหรือกล้องส่องทางไกลเที่ยวไปในท่ีต่างๆ ห้าม
ถ่ายรูปบุคคลหรือสถานท่ีต่างๆ อย่างคฤหัสถ์ อนุมานว่าหมายถึงการท่ีพระภิกษุนั้นยกกล้องข้ึนแนบกับตาแล้วส่องดู
ผู้คนนั้นคงเป็นกิริยาท่ีดูไม่เหมาะควร มีการห้ามเร่ืองวิทยุและโทรทัศน์ ไว้ใน “ประกาศคณะสงฆ์ เร่ือง เกี่ยวกับวิทยุ
และโทรทัศน์” (มหาเถรสมาคม, 2503) ห้ามพระภิกษุเปิดฟังเพลง ดนตรี เปิดโทรทัศน์ดูละคร เต้นรํา มวย หรือยืนดู
ตามหน้าบ้านคน หรือตามท่ีสาธารณะ หรือพกวิทยุขนาดเล็กไปเปิดฟังในที่สาธารณะ ซ่ึงในปัจจุบันท้ัง กล้อง วิทยุ 
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โทรทัศน์ นั้นรวมการใช้งานไว้ในโทรศัพท์มือถือเคร่ืองเดียว จึงถูกเตือนไว้เช่นกัน ดังท่ีกล่าวไว้ในคําสั่งเจ้าคณะใหญ่
หนใต้ ท่ี จญต. 03/2560 (พระพรหมจริยาจารย์, 2560) 
 
สรุป 
 
 ผลของการศึกษาพบว่า เงื่อนไขและข้อจํากัดในการปรับตัวของพระสงฆ์ในยุคไทยแลนด์ 4.0 ท่ีมาจาก
ประกาศต่างๆ ของมหาเถรสมาคม มีเงื่อนไขและข้อจํากัดใน 4 ด้าน ดังนี้ 
 1) ด้านการเรียนรู้ พระภิกษุจะต้องมีความรู้ด้านท่ีจําเป็น โดยเฉพาะด้านวิชาชีพโดยท่ีไม่สามารถไปศึกษา
ในสถานศึกษาอย่างจริงจังได้ 
 2) ด้านการปฏิบัติงาน พระภิกษุสงฆ์สามารถใช้อินเทอร์เน็ตในการเผยแผ่ และค้นหาข้อมูล ส่วนการใช้ผิด
ประเภทอาจเป็นเหตุให้ต้องลาสิกขาได้ 
 3) ด้านการอยู่ร่วมกัน พระภิกษุสงฆ์มีข้อจํากัด มิให้เกี่ยวข้องกับการเมือง มิให้เข้าเป็นสมาชิกสมาคมท่ีมี
ฆราวาสร่วมด้วย และมีเงื่อนไขมากในการเดินทางไปต่างประเทศ 
 4) ด้านการดํารงชีวิต การใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีต่างๆ ของพระภิกษุนั้น มีเงื่อนไขในการใช้ในท่ีสาธารณะ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 

ผลจากการศึกษาวิจัยในเร่ืองเงื่อนไขและข้อจํากัดในการปรับตัวของพระสงฆ์ในยุคไทยแลนด์ 4.0 นี้จะเกิด
ประโยชน์ต่อการดํารงสมณเพศของพระภิกษุสงฆ์ในยุคแห่งความเปลี่ยนแปลงนี้ โดยมีข้อเสนอแนะเพื่อความ
เหมาะสมในการปรับตัวของพระภิกษุ ดังนี้ พระภิกษุควรเรียนรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองในเร่ืองภาษาและการใช้งาน
เทคโนโลยี ซ่ึงในปัจจุบันสามารถทําได้ง่ายโดยการค้นคว้าข้อมูลในอินเทอร์เน็ตผ่านทางอุปกรณ์สื่อสารต่างๆ โดยมี
ข้อควรระวังท่ีจะต้องสํารวมตนมิให้ไปข้องเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ หรือเร่ืองการเมือง และควรคํานึงถึงเวลาและ
สถานท่ีท่ีเหมาะสมในการใช้งาน 
 
คําขอบคุณ 
 
 ผู้ศึกษาขอขอบคุณอาจารย์ประจําหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพัฒนาสังคม 
ซ่ึงได้แก่ ดร.วันพิชิต ศรีสุข อาจารย์ท่ีปรึกษา  ผศ.ดร.ณรรช หลักชัยกุล และ ดร.ประจวบ ทองศรี ท่ีให้ความรู้และ
ให้คําปรึกษาในการเขียนบทความจนสําเร็จเป็นบทความฉบับนี้  
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